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Nog meer hooikoorts in Neder-
land door ambrosiapollen?

Is ragweed increasing hay fever in the Netherlands?
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Samenvatting

Ambrosia is een plant die oorspronkelijk niet in Nederland voorkomt, maar de laatste jaren
steeds vaker wordt waargenomen. De plant wordt vooral regelmatig in achtertuinen ge-
zien, waarschijnlijk omdat het ambrosiazaad als verontreiniging in vogelzaad voorkomt en
zo ongewild gezaaid wordt. In verschillende onderzoeken waarbij poliklinische Neder-
landse allergiepatiénten werden onderzocht, is de allergische sensibilisatiegraad voor
ambrosia 7 tot 19%. Mogelijk speelt bij de bepaling van de sensibilisatie voor ambrosia-
pollen bij (een deel van) deze patiénten de kruisreactie met bijvoetpollen een rol. In hoe-
verre deze patiénten ook daadwerkelijk klachten ondervinden ten gevolge van blootstel-
ling aan ambrosiapollen is onduidelijk. Om te voorkomen dat het aantal patiénten in
Nederland dat last heeft van een ambrosia-allergie gaat toenemen, is het van belang om
te voorkomen dat de ambrosiaplant zich in Nederland kan vestigen.

(Ned Tijdschr Allergie & Astma 2011,3:83-8)

Summary

Ambrosia is not an indigenous plant in the Netherlands, but in the last decade the number
of observed plants has increased. The plants were especially observed in private gardens
likely because of accidental sowing since the ambrosia seeds are present as contaminant
in bird seed. In different studies involving Dutch allergy patients, the allergic sensitization to
ambrosia pollen varies between 7 and 19%. Most likely cross-reaction with mugwort pollen
influences the observed rate of the sensitization to ambrosia pollen. Whether the ambrosia
sensitized patients develop symptoms upon exposure to ambrosia pollen is not known. To
prevent an increase in the number of Dutch patients that develop an allergy to ambrosia
pollen, it is relevant to prevent establishment of the ambrosia plants in the Netherlands.

Inleiding misleidend voor alle patiénten die gevoelig zijn voor
De term ‘ambrosia’ komt uit het Grieks en is in de  het pollen van ambrosia; deze kan namelijk ernstige
mythologie een soort godenspijs die onsterfelijkheid ~ klachten veroorzaken. In augustus 2010 deed de
zou schenken. Deze betekenis van ambrosia is echter  Nederlandse nieuwe Voedsel en Waren Autoriteit een
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Figuur 1. Een ambrosiaplant in een berm.

oproep aan iedereen om alert te zijn en eventueel aan-
wezige ambrosiaplanten uit de grond te trekken. Dit
werd gedaan om te voorkomen dat deze ambrosia-
plant zich in Nederland zal gaan vestigen. De plant
komt namelijk oorspronkelijk niet voor in Europa,
maar werd begin deze eeuw ongewild geimporteerd
vanuit Noord-Amerika. In Noord-Amerika wordt
het pollen van de ambrosia, in het Engels ‘ragweed’,
als het belangrijkste pollenallergeen gezien.
Ambrosia is een eenjarige plant en behoort tot de
plantenfamilie van de composieten. Er komen 4
soorten van het geslacht Ambrosia voor in Neder-
land, maar de belangrijkste soort is Ambrosia arte-
misiifolia. Deze ambrosia, ook wel alsemambrosia
genoemd, kan zich door middel van zaden voort-
planten en verspreiden (zie Figuur I). De mannelijke
bloempjes die het pollen produceren, zijn gegroe-
peerd in een bloeiaar. De plant kan zich zeer goed
vestigen op wegbermen, braakliggend terrein of pas
omgewerkte stukken grond. Als dit onkruid zich
eenmaal in een gebied heeft gevestigd, is het zeer
lastig uit te roeien.

Verspreiding in Europa

Ambrosia maakt oorspronkelijk geen deel uit van de
Europese flora. Waarschijnlijk liftte het ambrosia-
zaad aan het einde van de 19¢ eeuw mee met partijen
(klaver)zaad, hooi en stro en mogelijk met militair
matericel (Eerste Wereldoorlog) vanuit Noord-
Amerika naar Europa, waar het in verschillende

gebieden aan een opmars begon (zie Figuur 2).
Momenteel is de plant een ware plaag in de Franse
Rhonevallei, de Italiaanse Povlakte, Hongarije, Oos-
tenrijk en de Balkan." In deze gebieden zien we ook
een toename van ambrosiasensibilisatie in de po-
pulatie. In Wenen werd bijvoorbeeld in de periode
1976-1997 een correlatie waargenomen tussen de
toename van ambrosiapollen en van het aantal pa-
tiénten met een ambrosiaspecificke IgE-reactie van
20% naar 30%.> Rond 1990 was ambrosia in Iralié
van weinig belang, maar 5 jaar later werd de plant
steeds meer waargenomen rond het vliegveld Mal-
pensa ten noorden van Milaan en werd het een van
de belangrijkste allergenen in deze streek.’

In Nederland blijkt de ambrosiaplant in het ge-
hele land waargenomen te worden. Via de website
www.Natuurkalender.nl kunnen jaarlijks de waar-
nemingen van deze plant worden doorgegeven. Op
enkele vindplaatsen werden meer dan 100 planten
bij elkaar aangetroffen; meestal werd echter een en-
kel exemplaar aangetroffen in de achtertuin, waar
de plant zeer waarschijnlijk onbedoeld was gezaaid
door aanwezigheid van ambrosiazaad in vogelvoer.*
Mogelijk zijn de groeiomstandigheden voor am-
brosia in ons land niet optimaal waardoor de plant
zich (nog) niet uitbundig gevestigd heeft. Ambrosia
is een zogeheten kortedagplant; dit houdt in dat de
plant pas gaat bloeien als de dagen korter beginnen
te worden na de zomer. Het korter worden van de
dagen is voor de plant dus een prikkel om bloemen
te ontwikkelen.® Vervolgens zal bij gunstige weers-
omstandigheden (lage luchtvochtigheid en hoge
temperatuur) pollen geproduceerd worden.” Tot slot
zullen de bevruchte zaden in de nazomer en herfst tot
ontwikkeling moeten komen. Op onze breedtegraad
zijn zeer waarschijnlijk 2 factoren niet optimaal voor
de cyclus van ambrosia: de daglengte neemt minder
snel af dan in zuidelijke landen en door het optreden
van nachtvorst in de herfst is het groeiseizoen kort.
De tijd die het zaad krijgt om tot ontwikkeling te
komen is mogelijk te kort zodat uitbundige vestiging
van de plant in onze regionen nog niet heeft plaats-
gevonden. Echter het vaker optreden van een zachte
herfst kan hier verandering in brengen.

Het ambrosiapollen
In ons land wordt ambrosiapollen in de periode au-
gustus tot begin oktober in de lucht aangetroffen
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Ambrosia 1990

Ambrosia 2007 |

Figuur 2. De verdeling van het aantal ambrosiapollen in de lucht volgens de waarnemingen van de verschil-

lende Europese pollentelstations (witte stippen) in 1990 en 2007. Bron: European Aeroallergen Network.

(zie Figuur 3 op pagina 86). De start van de bloei-
periode kan echter, afhankelijk van de weersom-
standigheden, van jaar tot jaar verschillend zijn. De
twee plaatsen in Nederland waar pollen dagelijks
wordt gemonsterd, het Elkerliek ziekenhuis te Hel-
mond en het Leids Universitair Medisch Centrum
(LUMC) in Leiden, tellen elk jaar wisselende hoe-
veelheden ambrosiapollen, maar de aantallen zijn
tot nu toe laag en er wordt geen toenemende trend
waargenomen. Dit sluit echter niet uit dat plaatse-
lijk wel degelijk hogere ambrosiapollenconcentraties
kunnen voorkomen, bijvoorbeeld in regio’s waar
grotere aantallen ambrosiaplanten bij elkaar staan.
Bovendien kan het pollen dat wordt geproduceerd
in gebieden met veel ambrosiaplanten, over lange af-
standen getransporteerd worden. Hierdoor kunnen
onverwacht hoge ambrosiapollenconcentraties voor-
komen in gebieden met weinig ambrosiaplanten.®’

Sensibilisatie

Bij een eerste contact met ambrosiapollen kunnen
personen die daarvoor gevoelig zijn gesensibiliseerd
worden. Een recent Zwitsers onderzoek toonde aan
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dat nieuwe ambrosiagesensibiliseerde patiénten die
nog asymptomatisch waren gedurende de testen,
1 tot 3 jaar later wel symptomen ontwikkelden
bij blootstelling aan ambrosiapollen.”® Binnen het
GA’LEN-onderzoek, waarbij 16 centra uit 13 Eu-
ropese landen betrokken waren, is bij patiénten die
voor routineonderzoek naar de polikliniek kwamen
de sensibilisatie voor ambrosia onderzocht aan de
hand van huidtesten.""'> De hoogste sensibilisatie-
graad werd waargenomen in Hongarije (53,8%) en
de laagste in Finland (2,3%). In Nederland, Dene-
marken, Duitsland en Zwitserland was de sensibi-
lisatiegraad relatief hoog (17-19%). In een onder-
zoek van het LUMC werden 250 patiénten, bij wie
een allergische aanleg werd vermoed, onderzocht
op ambrosiareactiviteit in een IgE-test. Van deze
groep bleek 7,2% ambrosiapositief te zijn.” Van de
20 ambrosiapositieve patiénten in deze studie bleek
het serum van 13 patiénten ook te reageren met het
pollenextract van bijvoet, een ander lid van de com-
posietenfamilie dat in dezelfde periode bloeit als
ambrosia.

Uit verschillende studies blijkt dat sensibilisatie voor
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Figuur 3. Het dagelijks gemiddelde van de LUMC-tellingen van de afgelopen 10 jaar voor ambrosia en bijvoet.

Het 10-jaarsgemiddelde van ambrosiapollen dat in de lucht wordt waargenomen ligt gemiddeld een factor 10

lager dan dat van bijvoetpollen.

ambrosia en bijvoet vaak samengaat.””" Of dit ech-
ter wordt veroorzaakt door cosensibilisatie of kruis-
reactiviteit is een onderwerp van discussie. Zo bleek
in een patiéntengroep met allergie voor kruiden-
pollen uit de omgeving van Noord-Milaan dat het
grootste deel van de voor bijvoet gesensibiliseerde
patiénten eveneens voor ambrosia is gesensibiliseerd.
Andersom bleek dat 38% van de voor ambrosia ge-
sensibiliseerde patiénten ook een bijvoetsensibilisatie
had."” Inhibitie-experimenten waarbij het serum van
bijvoetallergische patiénten werd geabsorbeerd met
ambrosiapollenextract toonden aan dat sensibilisa-
tie voor beide typen pollen niet volledig verklaard
kon worden door kruisreactiviteit en dat er in deze
patiéntengroep sprake was van cosensibilisatie. In
een groep Duitse bijvoetallergische patiénten bleek
het serum van deze patiénten voornamelijk kruis-
reagerende antilichamen met ambrosia-allergenen te
bevatten. In tegenstelling tot de Italiaanse patién-
tengroep waren de Duitse patiénten voornamelijk in
aanraking gekomen met bijvoetpollen en nauwelijks
met ambrosiapollen, omdat ambrosiapollen daar in
de voorgaande jaren nauwelijks voorkwam." Moge-
lijk is de situatie in Nederland vergelijkbaar met die
in Duitsland omdat bijvoet een veel voorkomend
onkruid is.

Onduidelijk is nog hoeveel patiénten daadwerkelijk

klachten ondervinden van het ambrosiapollen, voor-
al ook omdat de blociperiode van bijvoet deels over-
lapt met die van ambrosia (zie Figuur 3). Klachten
die voornamelijk in september en/of oktober optre-
den, zouden mogelijk veroorzaakt kunnen worden
door ambrosiapollen. Voor patiénten met een der-
gelijk klachtenpatroon is het zinvol om een test op
ambrosiasensibilisatie uit te voeren.

In Noord-Amerika, waar de allergie voor ambrosia-
pollen al veel langer bekend is, zijn verschillende
onderzoeken naar immunotherapie gedaan. In een
dubbelblind placebogecontroleerd onderzoek bleek
subcutane immunotherapie met een extract van am-

brosiapollen ook effectief in een Europese patiénten-
16

groep.
immunotherapie zijn recent gepubliceerd.”

Ook de eerste resultaten van een sublinguale

Bestrijding van ambrosia

Zodra de ambrosia zich gevestigd heeft in een regio,
is de plant erg lastig te bestrijden. Het zaad blijft
zeer lang kiemkrachtig en na maaien zal de plant
al snel weer opnieuw uitlopen. De beste remedie is
om de plant met wortel en al te verwijderen. Het
beste kan dit worden gedaan met handschoenen
omdat bij sommige personen ook een huidreactie
kan optreden bij contact met de plant. Verspreiding
van de plant vindt plaats via het zaad. Omdat het
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Aanwijzingen voor de praktijk

1.  Ambrosiaplanten produceren pollen dat zeer allergeen is.

2. Het aantal planten in Nederland neemt de laatste jaren toe door contaminatie van het

vogelvoer met ambrosiazaad.

3. De sensibilisatiegraad van allergische patiénten voor ambrosia varieert van 7 tot 19%

in verschillende recente onderzoeken.

4. Het is onduidelijk hoeveel patiénten ook daadwerkelijk symptomen ontwikkelen na

contact met ambrosiapollen.

5. Het aantal ambrosiapollen in de lucht dat de afgelopen jaren wordt waargenomen
door de twee pollentelstations in Nederland neemt niet toe.

zaad de winter goed kan overleven is het belang-
rijk om de resten van de plant niet te composteren
maar naar de vuilverbranding af te voeren. Zoals
eerder vermeld komt het zaad als verontreiniging
voor in vogelvoer, dat in de winter veelvuldig wordt
gebruikt in de vorm van vetbollen om tuinvogels te
voederen. Om de opkomst van ambrosia in tuinen
te voorkomen is het raadzaam om de plaatsen in de
tuin waar vogelvoer is gebruikt de volgende zomer
goed te inspecteren op aanwezigheid van ambrosia-
planten.

Conclusie

De verspreiding van ambrosiaplanten in Europa
neemt de laatste decennia flink toe en ook in Ne-
derland wordt de plant steeds vaker waargenomen.
De sensibilisatiegraad voor ambrosia onder Neder-
landse allergiepatiénten ligt in verschillende recente
onderzoeken tussen de 7 en 19%. Dit percentage
kan echter in werkelijkheid lager zijn omdat sera
van bijvoetgesensibiliseerde patiénten kruisreageren
met ambrosiapollenextract. Het is op dit moment
niet duidelijk in hoeverre patiénten ook daadwerke-
lijk klachten ondervinden van ambrosiapollen maar
voor patiénten met voornamelijk klachten in sep-
tember en/of oktober is het zinvol om te onderzoe-
ken of er sprake is van ambrosiasensibilisatie.

Het is belangrijk om het oprukken van de ambrosia
te voorkomen, omdat in gebieden waar de plant zich
vestigt het aantal patiénten dat klachten ervaart van
het pollen van deze plant sterk toeneemt. Bovendien
is bestrijding van de plant in landen waar de plant
zich al gevestigd heeft, erg lastig.
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