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69 Dutch-Antillian-Surinam (DAS)
Clinic of Rheumatology and Emerging

Infectious Diseases

Dr. R.E. Voorneman'

Samenvatting

Op 31 oktober en 1 november 2014 werd de zesde DAS-Clinic voor het eerst gehouden in Oranjestad,
Aruba. De organisatie van deze bijzondere bijeenkomst was in handen van reumatoloog Richard van
Vugt (VUmc, Amsterdam), internist-infectioloog Jessica de Vocht (VUmc/Bonaire) en internist ouderen-
geneeskunde Sandro Waterloo (Dr. H. E. Oduber Hospitaal, Aruba), in samenwerking met diverse andere
medisch specialisten uit het Nederlands-Caribisch gebied en Suriname

(Tijdschr Infect 2015,10(1).24-6)

Inleiding

Door sponsoring van meerdere farmaceutische bedrijven
(hoofdsponsor Roche), de dienst gezondheidszorg Aruba
en EU-zorg, waren er geen inschrijfkosten verbonden
aan deze clinic. De inschrijving werd geregeld door de
Netherlands-Caribbean Foundation for Clinical Higher
Education (NASKHO). Het doel van de clinic was
nascholing voor de huisarts, medisch specialist en para-
medici. De hoofdthema’s waren actuele en opkomende
infectieziekten en herkenning en behandeling van reuma-
tische aandoeningen met in het bijzonder reumatoide
artritis.

Gezondheidzorg op Aruba

Aruba is een eiland ongeveer zo groot als het Wadden-
eiland Texel en wordt gekenmerkt door een azuurblauwe
zee, sneeuwwitte stranden welke begrensd worden door
de prachtige palm- en dividivibomen. Aruba heeft onge-
veer 110.000 inwoners (2007) en ongeveer 1,2 miljoen
toeristen (2007) doen jaarlijks dit zonovergoten eiland
aan. Op Aruba werken ruim 70 specialisten en 40 huis-
artsen. Er is één ziekenhuis: het Dr. Horacio E. Oduber
Hospitaal. De inwoners van Aruba zijn verplicht verze-
kerd via de volksverzekering. Voor de behandeling van

infectieziekten worden veelal Nederlandse, Europese en
Amerikaanse richtlijnen gevolgd. Lokale richtlijnen zijn
in de maak. Op Aruba zijn, net als in het overgrote deel
van de Nederlands-Caribische regio, geen reumatologen
werkzaam. De reumatologische zorg wordt verleend door
huisartsen en internisten die soms met beperkte ervaring
er het beste van proberen te maken. De meeste artsen
die werkzaam zijn in het Caribisch gebied volgen een
overgroot deel van hun geaccrediteerde nascholing in
Europa of Amerika. De DAS-Clinic brengt voor deze
artsen goed geaccrediteerde nascholing dichter bij huis.

Het openingswoord

In de goed gevulde Alhambra ballroom (Divi Resort),
was het openingswoord aan de woordvoerder van het
ministerie van Volksgezondheid en aan de directeur
van het Oduber Hospital. Warme woorden van welkom
klonken en het belang van de onderlinge samenwerking
werd benadrukt. Gastheer Sandro Waterloo werd gepre-
zen om zijn inspanningen om het congres op Aruba te
laten plaatsvinden. Er waren ruim 100 deelnemers en
15 sprekers afkomstig uit Nederland, Suriname en het
Caribisch gebied: Aruba, Bonaire, Curacao, Sint Maarten
en Trinidad.
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Figuur 1. Internist-infectioloog Guido van den Berk (OLVG).

Cultuur, wetenschap en wederzijdse
nascholing

De eerste congresdag werd voorgezeten door prof. Mark
Kramer (Internist en hoofd afdeling Interne Genees-
kunde VUmc) en Sandro Waterloo. Oprichter van de
DAS-Clinic Richard van Vugt opende het programma
met de ontstaansgeschiedenis en tockomst van deze
clinic. Er werd onder andere gememoreerd aan de First
Dutch-Surinam Clinic on Rheumatology and Emerging
infectious Diseases, die in 2009 plaatsvond in het
Diakonessenhuis in Paramaribo Suriname, onder gast-
heerschap van Internist Ben Hewitt (afdelingshoofd).
Dit initiatief kwam voort uit de overtuiging van het
belang van internationale samenwerking en kennis-
overdracht tussen de medisch specialisten onderling.
De DAS-Clinic bleek populair onder medisch specia-
listen door een prachtige mix van cultuur, wetenschap
en wederzijdse nascholing.

Hiv

Het eerste deel van de ochtend stond in het teken van hiv.
Internist-infectioloog Guido van den Berk (Onze Lieve
Vrouwe Gasthuis, Amsterdam; zie Figuur 1) schetste een
overzicht. Internist-infectioloog Elena Sanchez (Aruba)
vertelde over haar ervaringen met hiv op Aruba. Hierna
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volgde een actuele en praktische voordracht over
urineweg- en luchtweginfecties door Jessica de Vocht.
Internist in opleiding Miriam Wumkes (VUmc) presen-
teerde enthousiast een lastige casus uit haar stage
op Bonaire. Internist-infectioloog en malaria-autoriteit
Stephen Vreden (hoofd afdeling Interne Geneeskunde
AZP, Suriname) heeft ons volledig bijgeschoold ten aan-
zien van chikungunya, de nieuwe ziekte in de Cariben.

Auto-immuunziekten

Het middagdeel stond in het kader van auto-immuun-
ziekten. Richard van Vugt startte met een voordracht
over de differentiaaldiagnose van gewrichtsklachten met
de titel Pluis of niet pluis? Een handvat werd gegeven
voor de differentiatie tussen degeneratieve en inflamma-
toire gewrichtsaandoeningen. Vervolgens sprak reuma-
toloog Ramon Voorneman (Westfriesgasthuis, Hoorn)
over de diagnostick en behandeling van reumatoide
artritis, waarbij een pragmatische handleiding werd gege-
ven aan de internisten en huisartsen die RA-patiénten
behandelen. Collega reumatoloog Haramnauth Dyaan-
and (Trinidad), informeerde ons over zijn opzet van de
reumazorg daar en nam de EULAR Guidelines (update
2013) onder de loep. Internist-nefroloog Ken Berend
(hoofd afdeling Interne Geneeskunde en Nefrologie,
Elisabeth Hospitaal Curagao) besprak kritisch een aantal
casussen waaronder een patiént met chikungunya die ver-
dacht veel overeenkomsten vertoonde met de spreker zelf.
Na de pauze sprak longarts en intensivist Monique Wong
Loi Sing (Bonaire) over de pulmonale manifestaties van
auto-immuunziekten bij onder andere sclerodermie en
RA, waarbij een interessante discussie op gang kwam
over de beperkte waarde van een X-thorax als longscree-
ning voor het starten van methotrexaat. Een longfunctie-
onderzoek als uitgangswaarde lijkt haar veel zinvoller.
Internist-nefroloog Nouaf Ajubi (Elisabeth Hospitaal,
Curacao) gaf een prachtig overzicht van de pathofysio-
logie en klinische manifestaties van SLE. Ten slotte nam
Sandro Waterloo ons mee in de wereld van de geriatrische
patiént waarbij de invloed van ‘waisting’ en noodzaak
van oefentherapie/reconditionering besproken werd in
zijn voordracht over osteoporose en sarcopenie.

Multiresistente micro-organismen

De tweede congresdag werd voorgezeten door dr. Ken
Berend en dr. Stephen Vreden. Prof. Mark Kramer
trapte deze dag af met zijn verhaal over de meerlagige
samenwerking en het ontstaan van consulentschappen
tussen het VUme, het Caribisch gebied en Suriname.
Daarna volgde Jessica de Vocht met haar verhaal over
multiresistente micro-organismen. Het verhaal van Djoek
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Vogel, ziekenhuisapotheker in Aruba, sloot hier naad-
loos op aan. Een ambitieuze start van het ‘Antibiotic
Stewardship’ werd gepresenteerd. Hierna volgde een
update door internist-infectioloog Jaclyn de Kort (Aruba)
over virale hepatitis en de steeds effectievere, maar ook
duurder wordende behandeling hiervan. Collega Samay
Nadery, internist (Sint Maarten), deed de spanning
stijgen met zijn verhaal Biohazards; are we ready? Vooral
de YouTube-film over Ebola bouwde de spanning op.
Het tweede deel van de ochtend stond in het teken van
de differentiaaldiagnostiek van het pijnlijke gezwollen
gewricht, waarbij management van een bacteriéle artritis
en jicht werden besproken door Richard van Vugt. Uit-
eindelijk werd de clinic, zoals elk jaar afgesloten met
een gezamenlijk hands-on onderzoek van het houdings-
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en bewegingsapparaat gericht op artritisherkenning.
Wat opviel is dat vrijwel alle deelnemers tot het eind
van de clinic aanwezig bleven en tot het laatste moment
enthousiast hun prangende vragen stelden.

Wederzijds respect

Direct vanaf het warme welkomstwoord werd de toon
van dit bijzondere congres duidelijk: die van vriendschap,
wederzijds respect en de wens om samen te werken
aan de kwaliteit van zorg voor onze patiénten. 1k ben
erg benieuwd wat en waarheen de 7¢ DAS-Clinic ons
brengt...

Lees meer over de DAS-Clinic
Link app http://das-clinic.com/
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231 Aneurysma spurium en arterioveneuze | A.M. Verbunt, L. Slobbe, A.G. Menon | Casuistiek
fistel van de arteria tibialis posterior
na een steek van een pijlstaartrog
165 Hiv-1 integrase remmers, een goede S.A. Danner Overzichtsartikelen
aanwinst voor het antiretrovirale arsenaal
141 Streptococcus pyogenes-meningitis na E.P. van Rijnsoever, JW. van *t Wout Casuistiek
acute ofitis media
136 Autochtone hepatitis E in Nederland M. Knoester, A.C. Vossen Overzichtsartikelen
134 Uw diagnose? E.M. Assenberg van Eijsden, Infectieziekten in
JW. Bouwhuis, PH. Groeneveld beeld
121 Internationale clusters van invasieve M.A. van der Sande, A. Timen, A. vande | Overzichtsartikelen
meningokokken C-infecties onder mannen | Ende, W.A. Berbers, E.L. Op de Coul,
die seks hebben met mannen: implicaties | L. Mollema, M.J. Knol, PM. van Beek,
voor Nederland? FP. Kroon, U. Davidovich, H.E. de Melker,
G. Sonder, J.E. van Bergen, R.A. Coutinho
112 De Kklinische relevantie en diagnostiek van | J. van Ingen Overzichtsartikelen
non-tuberculeuze mycobacterién
103 Acute cytomegalovirusinfectie G.S. Mijnhout, PH. Groeneveld Casuistiek
gecompliceerd door veneuze trombose en
longembolieén
99 Invasieve groep A streptokokkeninfecties N. Koks, V.E. Valkhoff, M.C. Struijs, V. Brehm, | Casuistiek
J.M. van der Klooster, J.G. Koeleman
88 Mealariavaccins: de huidige stand van E.M. Bijker, RW. Sauerwein Overzichtsartikelen
zaken
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