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Lokale allergische rinitis: tolerantie inductie en 
immunologische veranderingen bij preseizoenale 
subcutane graspollen immunotherapie
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Lokale allergische rinitis (LAR) wordt beschouwd 
als een nieuw gedefinieerde vorm van een nasale 
allergie bij de afwezigheid van atopie. Het wordt 
gekarakteriseerd  door lokale productie van speci-
fiek IgE (sIgE) antilichamen en een positieve nasale 
allergeen provocatie test (NAPT).1  Naar schatting 
hebben 45% van de patiënten met niet-allergische 
rinitis last van LAR. 
In een ‘pilot’ studie werd het effect van preseizoenale 
subcutane immunotherapie (SCIT) gedurende 6 
maanden onderzocht bij patiënten met LAR en een 
graspollen sensibilisatie. De actief behandelde groep  
(SCIT, n=10) kreeg graspollen SCIT en noodmedi-
catie. De controlegroep (n=10) kreeg slechts nood-
medicatie. De primaire uitkomstmaten die werden 
getoetst waren de nasale tolerantie voor graspol-
len (NAPT) en de immunologische veranderingen 
(huidpriktesten (SPT), specifiek serum IgG (sIgG) 
en IgE (sIgE). De symptomen, medicatiescores, 
symptoom vrije dagen en ernst van de LAR behoor-
den tot de secundaire uitkomstmaten. 
Beide groepen vertoonden aan het begin geen signi-
ficante verschillen in de uitkomstmaten. In de SCIT 
groep werden een significante verbetering waargeno-
men in de ontwikkeling van nasale tolerantie (P= 
0,001) met drievoudig verhoogde drempelwaarden 
tijdens NAPT. In de SCIT groep vertoonden 40% 
van de patiënten nu een positieve SPT voor graspol-
len en de sIgG en sIgE namen progressief toe dat 
opliep tot een significant verschil bij 12 maanden 
follow-up (p= 0,026). In de controle groep werden 
geen significante veranderingen waargenomen in de 
waarden van NAPT, SPT en sIgE en sIgG.
De actief behandelde groep SCIT patiënten ver-
toonde in het daaropvolgende seizoen een afname 

van de seizoensgebonden neusklachten en gebruik 
van noodmedicatie. Het aantal symptoomvrije 
dagen steeg met 32% in de SCIT groep vergeleken 
met de controle groep. Er werden geen systemische 
bijwerkingen gemeld in de SCIT groep.  
Alhoewel er een duidelijk placebo-effect aan de orde 
kan zijn, wijzen de objectieve NAPT parameters wel 
op een gunstige invloed van SCIT op LAR activi-
teit bij met graspollen gesensibiliseerde patiënten. 
Bijzonder opmerkelijk was de ontwikkeling van een 
positieve huidtest voor graspollen en de toename 
van specifiek serum IgE. Bekend is de inductie van 
TH2 (T-helper2-cel) mechanismen door alumi-
nium hydroxide gel bij SCIT en de initiële stijging 
van sIgE bij het starten van traditionele SCIT in het 
eerste jaar.2  Deze tendens zou ook kunnen passen 
bij de atopische ontwikkeling van allergische rini-
tis waarbij de LAR kan worden beschouwd als het 
beginstadium van deze vorm van atopie.3 Om deze 
bevindingen te onderbouwen is een dubbelblind 
placebo gecontroleerde studie gestart om de effecten 
van immunotherapie bij LAR te evalueren.
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