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Neurostimulatie bij patiënten met vroege 
motorische complicaties. 
De Early Stim studie resultaten
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Door: prof. Dr. Y. Temel, neurochirurg

Samenvatting 
Neurostimulatie wordt frequent toegepast bij patiënten 
met de ziekte van Parkinson, die in een vergevorderd 
stadium verkeren. Deze patiënten hebben meestal ern-
stige motorische fluctuaties en forse dyskinesieën. De 
resultaten laten zien dat de kwaliteit van leven substantieel 
verbeterd kan worden. De voornaamste neurostimulatie 
techniek is de hoogfrequente stimulatie van de nucleus 
subthalamicus (STN DBS). De patiënten die in aanmer-
king komen hebben doorgaans een ziekteduur langer 
dan tien jaar. Een groep van Duits-Frans-Nederlandse 
onderzoekers heeft een studie uitgevoerd waarbij patiën-
ten met een kortere ziekteduur (≥4 jaar) zijn behandeld 
met STN DBS. De auteurs hebben de hypothese getest 
dat STN DBS ook in een eerdere stadium van de ziekte 
de kwaliteit van leven kan verbeteren. In deze studie 
werden 251 patiënten met de ziekte van Parkinson, met 
sinds korte tijd motorische complicaties, gerandomiseerd 
in twee groepen: een groep die werd behandeld met STN 
DBS + medicamenteuze therapie en een groep met alleen 
medicamenteuze therapie. De primaire uitkomstmaat 
was de score op een ziekte-specifieke kwaliteit van leven 
schaal (PDQ-39). De resultaten laten zien dat patiënten 
in de neurostimulatiegroep gemiddeld een betere kwali-
teit van leven rapporteren met betrekking tot motorische 
symptomen, algemeen dagelijkse activiteiten, en medi-
catie geïnduceerde motorische bijwerkingen, dan de pa-
tiënten in de medicamenteuze groep. In circa 18% van 
de patiënten die de neurostimulatie therapie kreeg werd 
er een serieuze bijwerking geconstateerd, waarvan de 
meeste behandelbaar of van voorbijgaande aard waren. 
De follow-up-duur van de studie was twee jaar. De con-
clusie is dat de combinatie van STN DBS met medica-
menteuze therapie al in een vroeg stadium van de ziekte 
van Parkinson een betere therapie is dan alleen medicatie. 

Commentaar
Dit is methodologisch een zeer goed uitgevoerde neuro-
stimulatie-studie, wellicht een van de beste in het veld. 
Een complete blindering van de geïncludeerde patiënten 
blijft lastig als een neurochirurgische en een niet-neuro-
chirurgische behandeling wordt vergeleken. De resultaten 

van deze studie hebben de potentie om de dagelijkse 
praktijk te veranderen. Patiënten met de ziekte van Par-
kinson gaan eerder behandeld worden met neurostimu-
latie. De vraag is of dit ook gaat gelden voor de andere 
invasieve therapieën zoals de duodopa- of de apomorfine-
pomp. Het veld is benieuwd naar de langetermijnresul-
taten van de Early Stim studie. Hopelijk worden deze ook 
met dezelfde nauwkeurigheid verzameld. Eén van de 
vragen die nog vele onderzoekers bezig houdt is of neuro-
stimulatie ziekte-modificerend kan werken met name 
als het eerder toegepast wordt, zoals dat ooit gedacht 
werd van de dopaminerge-medicatie. Een groot verschil 
tussen deze twee is het werkingsmechanisme. STN DBS 
heeft een non-dopaminerg werkingsmechanisme. De 
toekomstige resultaten dienen het antwoord te geven.  
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